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Recept na karbanatky od nezndmého drotare.

Ingredience Postup prlpravy receptu

3 ks vejce Ryzi uvafime v osolené vodeé domékka, scedime a nechame

80 g ryie dobfe okapat. Housku pokrajime a zvihéime mlékem.

009 hovézi maso Maso nakrajime a pomeleme spolu s namogenou houskou, z

1dl miéko niz vymagkame prebytedné miéko, déme do misy. Pridame
sul ryZi, vejce a vée ochutime mletym pepfem, osolime a dobfe

- vymichame. Z hmoty tvarujeme karbanatky. Drotarské
karbanatky obalueme ve strouhance a zvolna smazime na
rozpaleném vepfovém sadle. M{zeme pouZit rostlinny ole], ale
sadlo je chutnejsl.

mlety éemy pepf
1 ks houska

strouhanka

vepfové Skvafené 3 .

sadlo Drotarské karbanatky podavame s pfilohou podie chuti.
Nejlepsi jsou brambory nebo kase.
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Medové-hof¢iéna kureci prsa
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Recept s velmi zajimavou kombinaci medu s hoi¢ici a kufecim masem.

Ingredience Postup pt"ipravy receptu
co SRR T gt YUTLAL SRR L S e R LRI SRR T e Ty
4 ks kufeci prsa Prsa omyjeme a nakrajime mensi platky. Kofeni, med a hofcici

promichame. MnozZstvi dame podle viastni chuti, tak 1:1.
Smési potfeme z obou stran pfipravena prsa.

podle chuti
Medové-hofgidna kufeci prsa prelozime do zapékaci misky,
sl pokapeme olejem a pfikryjeme alobalem nebo vikem. Prsa
2 Bice ed - dame pect do trouby rozehfaté na 150 °C. Kdyz maso
5 Bice ;;:ice zmékne, odkryjeme je a prsa dopékame jesté asi 10 minut.

Pokud chceme prsa trochu ozvlastnit, mizeme k masu pfidat
jablko nebo cibuli. Také mizeme maso podiévat pivem. Zalezi
na chuti.
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Medové-hortidna kufecl prsa podavame s piflohou podle
chuti. Hodi se témérf véechno.




Granatnicky mars

aQ Vareni.cz

1 hod | hlavni chod | 4 porce | slovenska kuchyné | Objevte n&co dobrého

Kombinace brambor, té€stovin a uzeniny, ktera zachutna kazdéemu.

Ingredience Postup prlpravy receptu

1 ks velka cibule Brambory uvafime ve slupce v osolené vodé. Scedime je,

2 IZice olej nechame vychladnout. Potom brambory oloupeme a nakrajime

300 g flick na kostiCky. Flicky uvafime podle navodu na obalu a také

scedime.

500 g brambory
mleta sladka Slaninu nakrajime a rozdkvalime na oleji. Piimichame na
paprika drobné kostitky nakrajenou cibuli, opedeme a zasypeme
sl mietou paprikou.

50g slanina nebo

Slaninovou smés promichame s brambory, uvafenymi flicky a

uzené maso .
mame hotovo.

Granatnicky mar$ podavame s hldvkovym salatem.




