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Karfiolka

1 hod | polévka | 6 porce | slovenska kuchyné |
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Objevte néco dobrého

vegetariansky recept |

Recept na kvétakovou polévku. Teta ze Slovenska ji délala s ostiepkom.

Ingredience

2 lzice

1-2Kks
1/4 |

1ks
1 ks
1ks
504¢g
40 g
50¢g
1/4 ks

podle chuti

polohruba mouka

voda

petrzelka kudrnka

mrkev

sladka smetana

sul

kvétak
kedlubna
vejce

maslo na jisku

maslo

ostiepok
celer

vegeta

konko autor receptu: Karfiolka

Postup pripravy receptu

Omyty kvétak cely uvafime v osolené vodé domékka. Vyvar
odlozime a kvétak nechame vystydnout.

Mrkev, kedlubnu a celer nakrajime na drobné kosticky a
podusime na masle. Zalijeme ¢asti vody z kvétaku a varime
do polomékka. Na masle oprazime mouku, zalejeme zbyvajici
vodou a vlijeme do vafici zeleniny.

Kvétak rozebereme na razicky a pridame k zelening. Karfiolku
dochutime vegetou. Rozmichame si smetanu s vajickem,
viijeme do polévky a kratce povafime. Karfiolku odstavime a
pridame nastrouhany syr - ostiepok nebo parmezan a
posekanou petrzelovou nat, kudrnku.

Karfiolku rozdélime na talife a mizeme podavat.
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Jogurtova fazolacka
J Vareni.cz

1 hod | polévka | 6 porce | slovenska kuchyné | Objevte néco dobrého

Recept na fazolacku ze Slovenska.

Ingredience Postup pfipravy receptu
sul Fazole pfes noc namocime. Druhy den fazole uvafime
mleta sladka domekka.
paprika
50 g il Apos il Dsob'né nakrajenou sianivnu vyékvafimc'—:‘ na rozehr‘é}té pz;imvi.
- Pridame mouku, mletou ¢ervenou papriku a touto zasmazkou
2! Vyvarz masoxu 5 stime fazole. Piljeme vyvar podle potieby. Fazolatku
3 lzice rajsky protlak osolime, opepiime, pfidame rajsky protlak a kratce povafime.
mlety pepf Nakonec do polévky vmichame bily jogurt, miZe byt i kysana
150 g fazole smetana. Vmichame petrZelku a jiz nechame jen prohrat.
50g uzena slanina Jogurtovou fazolatku podavame treba s chlebem.
1 kelimek bily jogurt

sekana petrzelka

konko autor receptu: Jogurtové fazolacka
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Tapkata zeliacka

....) Vareni.cz

1 h 15 min | polévka | 4 porce | slovenska kuchyné | Objevte n&co dobrého

Recept na zelfacku od slovenské tety Anny.

Ingredience Postup pripravy receptu
1 Izice hladka mouka Do hrnce dame sadlo, nadrobno nakrajenou cibuli a
1 ks cibule osmahneme. Pfidame kysané zeli, namocené houby, sl
4 ks dondcibobisa zalileme vodou, pfidame kostku masoxu a vafime. Za chvili
112 1zicky mieta sladka vloZzime uzenou klobasku a varime do zmeéknuti zeli.

paprika Ze lzice sadla a mouky udélame svétlou zasmazku, pfidame
1/2 balicku kyselé zeli mletou papriku, pept a zalijeme vodou. Rozmichame a viijeme
1 kostka masox k zeli. Kratce povarime.

1z : . W - . ; ;

See S—E}Mg Na trhané tapky si jemné nastrouhame syrové brambory,
zasmazku , . . . ; -

- ) osolime a davame tolik mouky, aby vzniklo tuhé tésto.To
1eke sadio vyvalime, rozkrojime na c&tvrtky a do vrouci osolené vody
1 hrst suSené houby natrhame kousky. Tapky chvili vafime.

Tapky proplachneme studenou vodou, rozdélime do misek
podle chuti nebo talifu a zalijeme horkou zelhac¢kou. Do kazdé porce dame
i ¢ast klobasy. K tapkaté zelhacce prikusujeme tfeba housku
sul nebo chleba.
mlety Eerny pepf
podle potreby
voda
tésto
100 g hruba mouka
1 ks _brambory

konko autor receptu: Tapkata zelfiacka




